
　　ほけんだより　　　7月号

　　　暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れてない梅雨明けや
　　急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。たくさん遊んだ後は、おうちでゆっくりと過ごし、
　　しっかりと疲れをとるようにしましょう。
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