
日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 652 kcal 629 kcal 485 kcal 631 kcal 531 kcal 590 kcal 505 kcal 744 kcal 622 kcal 664 kcal 574 kcal 575 kcal 557 kcal
たんぱく質 25.9 g 20.6 g 19.6 g 23.6 g 19.7 g 20.8 g 18.7 g 25.1 g 24.0 g 25.2 g 21.4 g 18.4 g 23.0 g
脂質 27.6 g 18 g 10.3 g 22.5 g 14.5 g 19.6 g 18.3 g 24.6 g 30.5 g 27.2 g 18.7 g 23.2 g 20.0 g
塩分 1.9 g 1.9 g 1.5 g 2.4 g 1.5 g 2.3 g 1.8 g 3.3 g 1.9 g 2.0 g 2.1 g 1.3 g 2.1 g

たけのこ

にんじん

ねぎ

しょうが

ぎょうざ

ちんげんさい

えのき

とうふ

もやし

クロワッサン

ジャージャーめん

ぎょうざ

ちんげんさいの
スープ

パン

ちゅうかめん

ぶたにく

しいたけ

さかな

うめ

ひじき

にんじん

たけのこ

さやいんげん

ほうれんそう

にんじん

ごはん

あつあげとやさい
のなかよしに

ほうれんそうのしら
あえ

じゃがいものみそし
る

こめ

あつあげ

ぶたにく

たまねぎ

令 和 3 年 度

未満児
の と じ ま 幼 保 園

担 当 後 藤 能 理 子

食育目標「よく噛んで食べる習慣をつけよう」「苦手な食材でも栄養になる事を知り、少しだけでも食べようとする」

火
か

水
スイ

木
もく

金
きん

土
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月
げつ

火
か

水
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木
もく

金
きん

土
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月
げつ

火
か

ぎゅうにゅう

1 2 3 4 5 7 15

クッキング しかけんしん

8 9 10 11 12 14

チーズいりさつまあ
げ

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オレンジ バナナ キウイフルーツ パイナップル りんご メロン オレンジ バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

キャベツのみそしる はんぺんのみそし
る

キウイフルーツ パイナップル りんご メロン オレンジ

しおせんべい ビスコ ほしたべよ リッツ アンパンマンビス
ケット

リッツ アンパンマンビス
ケット

しおせんべい ビスコ ほしたべよパリンコ やさいポッキー クッキー

スナップえんどうの
ふわふわいため

ホワイトシチュー

ごはん（てづくりふ
りかけ）

ごはん

材
料

ざ
い
り
ょ
う

こめ こめ こめ こめ こめ こめ こめ こめ

さかな じゃがいも

さかなのうめみそ
やき

たけのこ たまねぎ

キャベツ もやし にんじん

コーン

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん ごはん

しめじ

にんじん にんじん

ごはん

しらす、ごま

ぎゅうにく ぶたにく かつお、ごま

たまねぎ たまねぎ

たまごとうふのみそ
しる

たまねぎ じゃがいも にんじん

ごま ぶたにくぶたにく

スナップえんどう わかめ ロースハム レモン、チーズ もやし、きゅうり

あわゆき

さやえんどうのみそ
しる

きゅうりとカニカマ
のすのもの

ごはん

しらす、こんぶ

もやしのすのもの ごぼうサラダ

さかなのフライ

はいがパンごはん(てづくりふり
かけ）

まめごはん

かにたまスープ

にくじゃが すきやきふうに ごまだれれいしゃ
ぶ

ポークピカタ

ごはん

つるるんやさいチャ
イナ

シーザーサラダ

マーボーなす

パン こめ こめ

ほうれんそうのみそ
しる

だいこんのみそし
る

ブロッコリーとチー
ズのサラダ

スパニッシュオムレ
ツ

スパゲティサラダ

メロン

ぶたにく

しょうが

ぶたにく

しいたけ

グリンピース

じゃがいものカレー
いため

レタスとたまごスー
プ

さかな じゃがいも

ちゅうかきゅうり

コーンクリームスー
プ

たまねぎ

しらたき

コールスローサラ
ダ

とうふ しらたき はるさめ

こんさいのみそしる

ねぎ、とうふ なすごぼう パプリカ

じゃがいも パンこ たまねぎたまご

キャベツ

ひじき にんじん

ひじきサラダ

のり

たまご にんじん

きゅうり たまご とうふ

しょうが えんどう にんじん にんじん にんじん、ごぼう キャベツにんじん とりにく

たまご ぎゅうにく キャベツ きゅうり にんじん、ごぼう パプリカ

しいたけ さやえんどう

きゅうりほうれんそう スパゲティ

チーズ きゅうり コーン トマト くるまふ たまねぎ はるさめ しめじ

ベーコン きゅうり ぎゅにゅう

ごま パセリ にんじん

チーズ

たまねぎ きゅうり コーン とうふ、ごま

たまご ごま えのき にんじん あわゆき ロースハム じゃがいもとうふ にんじん

（のとじまのうえん） あわゆき たまごとうふ さつまいも わかめ パセリ ブロッコリー

なめこ ロースハム たまご たまねぎ

あぶらあげ ほうれんそう にんじん ごぼう、ねぎ えのき レタス えのきだいこん

キャベツ はんぺん こまつな だいこん さやえんどう わかめ コーン

あぶらあげ じゃがいも とうふ

たまご、ねぎ メロン

あぶらあげ たまねぎ、にんじん わかめ

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんごジュース ぎゅうにゅう

バナナのババロア レモンケーキ フルーツヨーグルト ラスク オレンジゼリー ライスクリスピー うどんかりんとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルクくずもち しろごまプリン あべかわパン キャラメルスナック おからドーナツ りんごゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうグレープジュース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャラクターチーズほしたべよ

6がつのこんだてひょう



日
ひ

行事
ぎょうじ

エネルギー 558 kcal 511 kcal 652 kcal 514 kcal 639 kcal 594 kcal 705 kcal 625 kcal 627 kcal 542 kcal 670 kcal 552 kcal 575 kcal
たんぱく質 29.4 g 21.1 g 25.6 g 21.7 g 22.5 g 25.9 g 20.3 g 23.0 g 29.5 g 19.1 g 23.9 g 20.4 g 17.9 g
脂質 20.1 g 19.1 g 21.7 g 15.7 g 24.3 g 18.6 g 27.8 g 21.0 g 19.3 g 14.2 g 26.8 g 20.0 g 22.7 g
塩分 2.8 g 2.6 g 2.6 g 2.1 g 2.6 g 1.3 g 2.4 g 1.9 g 2.5 g 1.7 g 2.3 g 1.4 g 1.6 g

じゃこトースト

ぶたにく

にんじん

キャベツ

もやし

しいたけ

パイナップル

ぎゅうにゅう

こめ

ベーコン

レタス

ねぎ

ロースハム

きゅうり

にんじん

はるさめ

ごま

30

ぎゅうにゅう

バナナ

ビスコ

レタスチャーハン

はるさめサラダ

ワンタンスープ

パイナップル

水
すい

木
モク

金
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月
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火
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すい

木
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金
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土
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月
げつ

火
か

水
すい
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たんじょうかい

午
前

ご
ぜ
ん

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バナナ キウイフルーツ パイナップル りんご

パリンコ やさいポッキー クッキー

メロン オレンジ バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メロン パイナップル りんご

スパゲティナポリタ
ン

しゃけのぱんこやき もやしのナムル ポテトグラタン プルコギ

しおせんべい ビスコ ほしたべよ

ミルクロール

ぎゅうにゅう

リッツ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいポッキー クッキー しおせんべい

ピーマン のり、ウインナー たまねぎ にんじん

さやえんどう

ごはん

とりのからあげ

キウイフルーツ オレンジ

カタツムリランチ

たまねぎ

パン

セサミパン

さかな

アンパンマンビス
ケット

パリンコ

ごはん

キャベツのしらすあ
え

キャベツのみそしる オニオンスープ

チーズいりポテトサ
ラダ

ごはん

しろみさかなのチリ
ソース

やさいスープしんたまねぎのみ
そしる

たまねぎ

スパゲティ

たまねぎ

にんじん

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

ジャムパン わふうガパオごは
ん

ごはん ごはん（てづくりふ
りかけ）

やさいたっぷりメン
チカツ

ごはん ごはん

こうやとうふのふわ
ふわに

材
料

ざ
い
り
ょ
う

パン こめ こめ こめ こめ こめ パン

しゃけ のり

たまねぎ しらす、ごま

たまねぎ はるさめ

もやし ちんげんさい

ぱんこ たまご たまねぎ

パセリ とりにく とりにく にんにく

ぎゅうにゅう たまご

レタス ロースハム

ベーコン

さつまあげ

カレーうどん

たけのこ

こめ こめ

しいたけ

にんじん

かぼちゃのみそし
る

ぶたにく

キャベツ

すぶた

こめ

とうふとあおなのみ
そしる

にんじん

バナナ

にんじん しょうが たまご ピーマン

チキントマトサラダ コンソメスープ ツナサラダ

しょうが

ちくわときゅうりの
おかかあえ

パプリカ じゃがいも とうやとうふ

とりにく

さつまいものみそし
る

はんぺんのすまし
しる

ぶたにく

オレンジ ちゅうかスープ

しそ マカロニ

ブロッコリーいため

ぶたにく

きりぼしだいこんサ
ラダ

かみかみサラダ、
キウイフルーツ

たまご

アスパラドレッシン
グサラダ、アジサイ
ゼリー

だいこんサラダ

にんじん

うどん

ぶたにく

たまねぎ

にんにく

チーズ にんにく しょうが、にんにく ピーマン

しめじ

トマト きゅうり チーズ みつば にんじん ちくわ ぶたにく しょうが とりにく しいたけ あぶらあげ

とりにく もやしのナムル

しいたけ もやし にんじん とうふ

キャベツ ちくわ

きゅうり キャベツ

ごぼう じゃがいも きゅうり、とまと

にんじん きゅうり はんぺん

にんじん きゅうり ねぎ アスパラ、コーン パイナップル カレールウ

きりぼしだいこん マッシュルーム パプリカ プリッツ

ねぎ

じゃがいも

きゅうり にんじん シーチキン ウインナー もやし きゅうり

にんじん コーン とうふ とうふ きゅうり

ごま とうふ キャベツ ごま

たまねぎ にんじん にんじん さつまいも だいこん かぼちゃ

きゅうり ブロッコリー ピーマン

ねぎ ねぎ ぶたにく さやいんげん コーン ほうれんそう コーン ロースハム えのき

オレンジ にんじん わかめ シーチキン キウイフルーツ チーズ わかめ

しいたけ とうふ とうふ、はくさい キャベツ ねぎ

午
後

ご
ご

の

お
や
つ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきうどん たこやき パンかりんとう メロン オレンジケーキ とうふのおこのみ
やき

カルピスゼリー フルーツポンチ

リッツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんごジュース

クッキー リッツ

とうふハンバーグ

ブロッコリーサラダ

ポテトスープ

こめ

とうふ

ぎゅうにく

ぶたにく

たまねぎ かつおぶし

コーン バナナ

にんじん もやし

しらす にんじん

※玄関に昼食と午後のおやつのサンプルがあります。

1日（火）スナップエンドウのふわふわ炒め、9日（水）ブロッコリーとチーズのサラダ、24日（木）白身魚のチリソースのレシピを玄関に用意致します。

　お家でのメニューの参考になると幸いです。

たまねぎ

たまご

ブロッコリー

コーン

にんじん

たまねぎ

ベーコン

じゃがいも

パセリ

あぶらあげ ぶどうジュース パセリ

だいずフレーク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミックスベリーフ
ルーチェ

きなこマカロニ フライビーンズ


